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Avant d’aller plus loin

DECOUPER LE TERRAIN EN GRILLES

La division du terrain en grilles sert
de repére pour organiser le jeu de
maniére disciplinée et structurer les
déplacements positionnels.

Cela implique le respect de certaines
régles fondamentales.
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1. Regle de répartition des joueurs :

L’OCCUPATION DES ZONES

. Les joueurs doivent se répartir de maniére a ne
jamais dépasser deux par zone verticale et trois par
ligne horizontale.

Idéalement, chaque zone devrait n’étre occupée que
par un seul joueur. Cette organisation permet a
I'equipe d’optimiser la largeur et la profondeur du
terrain, creant ainsi des espaces dans la défense
adverse et multipliant les situations de un contre un.

A mesure que I’équipe progresse vers l'avant,
chaque joueur se deplace vers une nouvelle zone.
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2. Regle de circulation du ballon :

Le ballon ne doit pas étre joué a l'intérieur d’une
méme zone mais doit transiter d’une zone a une
autre.

Ne pas respecter cette regle augmente le risque de
perte de balle, surtout si la zone est surchargée.
Dans ces cas, le ballon doit étre déplacé
rapidement.
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Les passes diagonales sont préférées aux passes
verticales lors de la progression du jeu, par
exemple entre le demi-espace et la zone centrale.
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3. La liberté des mouvements offensifs

Ces principes s’appliquent principalement jusqu’a
I’entrée dans le dernier tiers du terrain. Une fois
cette zone atteinte, les joueurs bénéficient d’'une

plus grande liberté pour s’exprimer.

La stratégie offensive peut alors varier : centres,
combinaisons rapides, etc. Cependant, les
adeptes du jeu posmonnei privilégient toujours la
progression par les supériorités numériques.

Les longs ballons sans avantage clair ou les

passes verticales hasardeuses sont a éviter, car ils
rendent le contréle du jeu plus difficile
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