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PHASE DE JEU PRINCIPES DE JEU THEME
PARTIE 1
TRANSITION DEF/OFF
PROCEDE NOMBRE DE
s | WP LB
VETHODEPEDAGOGIQUE | [ 1 | ~ [Tl - T [ T T T — I~~~y | AR I I R R
20 10 10
LONGUEUR | 8 MODIFIER LE COMPORTEMENT DES JOUEURS
LARGEUR [ 8 OBJECTIFS |A LA RECUPERATION SUR TRANSITION DEF /
ouree | o [oure| OFF
TOTALE E SEQ. MARQUER LE PLUS VITE POSSIBLE
BUTS
RONDO :
R et ) 15 PASSES 1PT
1 A LARECUP R et
> R et J SI BUT DANS L'UN DES 4 BUTS 2 PTS
REGLES ET
- CONSIGNES
4
5
6
7
8 MINIMUM 2 BUTS DE R OU | PAR SEQUENCE
9 CRITERES DE | DE 2 MN
0 REUSSITE
11
12
13
14 SUR LE PLAN COLLECTIF ALA PERTE
15 PRESSING A LA PERTE
16 PROTECTION DES BUTS
17
18
19 SUR LE PLAN INDIVIDUEL A LA RECUPERATION
20 CONCENTRATION, APPLICATION TECHNIQUE, PRECISION. |  [FINIR SUR BUT
BILAN - HYDRATATION - ETIREMENTS ACTIVO DYNAMIQUES
PHASE DE JEU PRINCIPES DE JEU THEME
PARTIE 2
TRANSITION DEF/OFF
PROCEDE VIDEO NOMBRE DE
emor | | (U T | Ll | T easse | Non ] JOUEURS ' ' '
vETHODEPEDAGOGRUE | [+ | |&ICIBIE . [ T T T = > CELLULES _'_2'0_'_ R '_9 ________________
LONGUEUR | MODIFIER LE COMPORTEMENT DES JOUEURS
LARGEUR | OBJECTIFS | A LA RECUPERATION SUR TRANSITION DEF /
DUREE 5 OFF
TOTALE VITE SE PROJETER SUR L'UN DES 5 BUTS A
BUTS ATTAQUER
RONDO GEANT:
1 R EN POSSESSION 5MN
2 ALTERNANCE
3 X EN POSSESSION 5MN
n SoNeianes |R 8 PASSES 1 PT
5 A LA RECUP SI BUTEN 3 P. OU MOINS 3 PTS
s A LA RECUP ATTAQUE BUT
7
8
9 50% DE REUSSITE SUR LE NOMBRE DE RECUP
10 CRITERES DE
1 REUSSITE
12
13
14
15 SUR LE PLAN COLLECTIF ALA PERTE
16 DISPONIBILITE DES NON PORTEURS DE BALLE PRESSING A LA PERTE
17 ATTAQUER L'ESPACE LIBRE REFORMER LE BLOC
18 PROTECTION DU BUT
19
20 SUR LE PLAN INDIVIDUEL A LA RECUPERATION

PRISE D'INFO
ANTICICPER LA RECUPERATION DU BALLON

PROJECTION TRES RAPIDE SUR BUT

BILAN - HYDRATATION




PHASE DE JEU PRINCIPES DE JEU

THEME

PARTIE 3
TRANSITION DEF/OFF
PROCEDE VIDEO NOMBRE DE
PMAA COURSE JOUEURS ' ' '
METHODE PEDAGOGIQUE cetutes [ B R R D
LONGUEUR | MODIFIER LE COMPORTEMENT DES JOUEURS
LARGEUR | OBJECTIFS | A LA RECUPERATION SUR TRANSITION DEF /
DUREE o |PURE| 1o OFF
ICTALE ESER) A LA RECUP SORTIR DE LA DENSITE POUR
BUTS ATTAQUER RAPIDEMENT L'ESPACE LIBRE COTE
OPPOSE
ATTAQUE SUR GRAND BUT
BUT MARQUE 1 PT
1 R A LA RECUP SI BUT MARQUE EN 8 S. OU
2 . MOINS SUR DEMI TERRAIN OPPOSE 3 PTS
REGLES ET
3 R A LA RECUP SI BUT MARQUE SUR MEME
CONSIGNES
) COTE 2 PTS
5 R A LA RECUP SI BUT MARQUE EN ATTAQUE
6 PLACEE 1 PT
7
8 5BUTS EN 15 MN
9 CRITERES DE
10 REUSSITE
11
12
13
14 SUR LE PLAN COLLECTIF A LA PERTE
15 PRESSING A LA PERTE
16 REFORMER LE BLOC
17 PROTECTION DU BUT
18
19 SUR LE PLAN INDIVIDUEL A LA RECUPERATION
20 COMMUNICATION, PRISE D'INFO, DISPONIBILITE. PROJECTION TRES RAPIDE SUR L'UN DES 4 BUTS
BILAN - HYDRATATION
PHASE DE JEU PRINCIPES DE JEU THEME
PARTIE 4
TRANSITION DEF/OFF
PROCEDE NOMBRE DE
JEU COMPLEMENTAIRE JOUEURS ' ' '
METHODE PEDAGOGIQUE _'_1'4_'_ B D D D
PMDT / PMAA
LONGUEUR |
LARGEUR | OBJECTIFS
DUREE
TOTALE
DEBRIEFING SEANCE : BS
- Axe d'amélioration ?
1 - Satisfaction ?
- Problématique rencontrée ?
2 - Questionnement ?
3
REGLES ET
4 CONSIGNES
5
6
7
8
9
10 CRITERES DE
11 REUSSITE
12
13
14
15, SUR LE PLAN COLLECTIF A LA PERTE
16
17
18
19
20 SUR LE PLAN INDIVIDUEL A LA RECUPERATION

BILAN - HYDRATATION - ETIREMENTS PASSIFS - RANGEMENT

R1 SENIORS

BILAN DE SEANCE

FEEDBACK
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Jérémy MESSIBA




