Descriptif

Elements pedagogiques

Taches

Objectils Durée
Analyser et interpreter les informations 12 min
But :

Hbre da
Pour marquer un point, I'équipe joueurs
poursuivante doit trouver un joueur
dans la méme zone que I'équipe
poursuivie = 1 pts
Consignes : fcrf

Espaces
2 équipes
Chague equipe a un ballon
Une équipe poursuivante et une équipe
poursuivia
2 min / séquences
e ol 16 zonas de

Bxd

idéalement, prendre des ballons de
couleurs différentes par égquipe
faire compler les points par le capitaine
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Variables

Comportements attendus

qualté des passes = "claguer les passes”
prendre les informations

analyser et interpreter las situations
prendre des décisions rapidement

equipe poursumie - se positionner dans les zones libre
equipe poursuivante © se deplacer en fonction des positions de léguipe

poursuivie




Objactifs

Durée

jouer dans les intervalles 20 min

But:
Mbve de
jousurs

trouver un appui dans un couloir

différent de la passe initiale = 1 pis

Consignes : i
Espaces

2 equipes

Les jaunes jouent dans le sens harizontale

Les BHeus jouent dans ke sens verficale

possibilité de frouver Fappuil pour securiser

la possession

un appul peut trouver I'appul oppose par b e

une passe direct

Le jeu demarre par une louche jouer par un
appui
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Variables

Obligation de passer par un joueur interieur pour marguer le point

Comportements attendus

qualité des passes = "claquer les passes”
parteur de balle - lire las intervalles

non porteur de balle -

s& deplacer dans les intervalles

se positionner dans la diagonale du porteur pour etre face au jeu

=@ positionnar ol se deplacer sur des llignes différentes

venir chercher le ballon vers le porteur pour attirer un adversaire et liberer
Ln espace

dos au jeu - jouer face a soi

(saul si prise dinformation ou communication)




techrigue (ballon hors de 'air de jeu)
-Elle perd e ballon el encaissent un but
le U demame par une touche sur le coté

Taches Descriptif Elements pedagogiques
Oibjectifs Durée ‘Variables
[ o o ——————
| |
_ : | |
jouer dans les intervalles et entre les 20 min I |
Hgnes adverses | ) | [Obligation de passer par un jousur intenieur pour margquer le pomnl
| @ | !
' O @) ‘
But : : ® :
Hbre de | | Comportements attendus
b echanges de passe entre les 2 jousurs I I
&quipes opposé en trouvant une passe | |
venant d'un autre couloir = 10 pompes | ]
pour les chasseurs | Egi .' Eg 1
| - . |
| |
Consignes : fcf I t
| |
| I
Espaces | | @ | |porteur de balle :
| I trouwer les infarvallas
3 6quipes dans leur zone | . . [ qualle des passes = “claguer les passes”
2 equipes consenvent d'un camp a l'autre | | )
Les chasseurs doivent récupérer et | | non porteur de balle
marguer dans un des 2 buls | I Gep_le_ucer dans les ml_ewaﬂea _
2 chasseurs peuvent péndtrer le camp | ] se posifionner dans la diagonale du porteur pour &lre face au jau
adverse pour récupérer et marquer dans I f so posiiionner ou se deplacer sur des llignes différentes
un des 2 mini buts | I venir chercher le ballon vers le porteur pour aftirer un adversaire et liberer
les chassaurs an 7one cantrale doivent 2 rones de un espace :
intercepter et marguer dans un des 2 mim 15%25 I I |dos au jeu : jouer face & sol -
buits | | |isauf si prise dinformation ou communication)
L'squipe gui conserve devient chasseur si - [zone centrale| | |
-Elle elfeclue 3 perles de balle pour faute 10825 | |
| |
| |
|
|
|
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Taches Descriptif Elements pedagogiques
Dhjectiis Durae Variables
[ o e e e e
I [ |
| |
jouer dans les intervalles et entre les 26 min | & O 1
lignes adverses | I supprmer la zone cenlrals
| |
| e |
But : : O }
Nbre de | o | Comportements attendus
joueUrs : O :
marquer = 1 pts I S O I
I |
| |
= - | B e e i it el s 1
onsignes : c I . . |
| 1
| ] occuper l'espace jau an largeur ef en profondaur
Espaces | .' . |
| I parteur de balla -
| ] trouwver les niervalles
| R e e e A e | |guaiité des passes = "claquer les passes”
| I
| | non poeur de balle
. | 1 se deplacer dans les intervallas
Zone canfrale = r" 59““’_"“‘95 PO joRBar e se positionner dans [a diagonale du porieur pour etre face au jeu
3 1€ Lallios Bal depassl, lo-Dalon patslia I ® @ e positionner ou se deplacer sur des llignes différentes
l'adversaire | | |venir chercher Ie balion vers 1e porteur pour attirer un adversaire et liberar
— Serrain | | |un espace :
toutes les sorties du balllon donnent une h Rl | | |dos aujeu jouer face & soi
tauche | | |isaul si prise dinformation ou commumication)
fonecantrale | | |
da 15 mde | |
longuaur | |
| |
I |
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