Conserver - Progresser NOM & Prénom: GAUDICHE Francois cArEoomE u14 Temps 1H45

Aérobie puissance

Combinera2 a3 Impact Mental

Améliorer les relations a 2, a 3 entre les milieux et les attaquants Impact Athlétique

Trouver un joueur en appui
[ Utllser les espaces libres |
[ Changement de rythme / Permutation des postes |

ORGANISATION DESCRIPTIF VPORTEMENTS ATTENDUS
Méthode pédagogique EFFECT\F MATERIELS Déplacement - Comportements Collectifs
Mise en train Directive Conduite ~» Synchronisation des déplacements

. —_ Trouver un joueur en appui
Durée TOTALE (Min)

Temps de TRAVAIL
Temps de RECUPERATION Mode de RECUPERATION

Obj Bien séchauffer

. ’ Comportements Individuels
0 déchet technique — i -

Utilisation de la bonne surface de pied (Prise
de balle et passes)

Circuit technique passe et suit. Recherche d'un appui et d'un soutien avec une prise Orientation du corps

d'information selon le ballon précédent 3
Communication

Disponibilité / Déplacement
Concentration

Transition (Perte) Transition (Récupération) Critéres de réussite

Fluidité des mouvements

Variable: Changement de circuits

ORGANISATION DESCRIPTIF | COMPORTEMENTS ATTENDUS |
Déplacement i Comportements Collectis
Jeu d'entrée Conduite ~~  Communication
Charge d'entrainement
Durée TOTALE (Min) 15min  Distance 60 lar X 30 lon
Temps de TRAVAIL 15min
Temps de RECUPERATION 0 Mode de RECUPERATION

|l® | o | | | & | | I . —>_ Synchronisation des déplacements
Utiliser les espaces libres
Permutation des postes

Trouver un joueur en appui

Objectif Améliorer les relations a 2, ilieux et

- Comportements Individucls

LeSJOUSUIS FOUGES SON INattaqUaDIEs Geriere 1 IGNE FOUGE: 1aeM pour es pleus arriere i Disponibilité
ligne bleu. L couloir dansa zone haute.
Pour marquer, lesjoueurs doivent obligatoirement trouver un attaquant qui trouve un milieu
en soutien

Changement de rythme avec ou sans ballon
Mouvements perpétuels

Orientation du corps

St bt ande auni truwi n attanuant nuie un milien mais marnus anrde ninsisiirs nasess 1nt Se démarquer

i but aprés avoir trouvé un attaquant puis un milieu qui marque direct 3points

Un attaquant peut décrocher dans 'espace libre.
) Transition (Récupération)
Nb de buts marqués aprés avoir troiuvé

Déclencher ou se replacer Sortir de la densité ou se projeter vesr lavant Iattaquant;

ORGANISATION DESCRIPTIF |
Méthode pédagogique EFFECT\F MATERIELS Déplacement - Comportements Collectifs
Exercice Directive Conduite ~~ Communication
Charge d'entrainement ] —>_ Synchronisation des déplacements

Durée TOTALE (Min) 15min
Temps de TRAVAIL 15min
Temps de RECUPERATION 0 Mode de RECUPERATION

Utiliser les espaces libres
Permutation des postes

Trouver un joueur en appui
Améliorer | lati aza et

Comportements Individuels
Marquer ——
Disponi
Changement de rythme avec ou sans ballon
Mouvements perpétuels

Orientation du corps

Gircuitau postes: Combiner au milieu avec une recherche c'un appui et un soutien quivient apiderment pour
orenter e jeu coté. Traval analyliaue dans un premier temps puis adaptatf avec une ligne de 2 0u 3
défenseurs en zons axiale
Starer pour e 10; Passe vers e 6
Starter pour I'attaquant Prise de balle et connexion Passe claqué vers I'attaquant
ne de 2 ou 3 défenseurs Remise négociable en une touche de la part de
entre les groupes I'attaquant pour le milieu

Cnteres de réus:

Fluidité des mouvements

Synchronisation des déplacements

ORGANISATION DESCRIPTIF
Déplacement s Comportements Collectis
Situation Conduite ~~%  Communication
N I S ___________' _____> Synchronisation des déplacements
Utiliser les espaces libres
Permutation des postes

Durée TOTALE (Min) in Distance 40 lar X 25 lon
Temps de TRAVAIL
Temps de RECUPERATION Mode de RECUPERATION

Trouver un joueur en appui
tif Améliorer | lati aza et

But M Comportements Individuels
farquer
q Disponibilté

Changement de rythme avec ou sans ballon
Mouvements perpétuels
Orientation du corps
Passe claqué vers l'attaquant
es bleus ont 15 secondes pour récupérer le ballon sils viennent pas chercher Remise négociable en une touche de la part de
1 d marquer si ca se jeu
Alors.

Les rouges Les milieux rouge peuvent passer la ligne médiane & partir du moment ol on a
trouvé un attaquant et doivent marquer
Lesbl t dé partout, i ils récupérent le ballon ils ont 3sec pour marquer.

Consignes

Régles

Nombre de buts marqués

Sion trouve l'attaquant alors les milieux offensifs viennent rapidement en soutien
Fluidité des déplacements

Si un milieu offensif s'excentre alors l'attaquant décroche et le second milieu offensif se rapproche

ORGANISATION DESCRPTF | COMPORTEMENTS ATTENDUS ——|
ot~ Comportements Colectfs
Active Conduite ~~  Communication
‘entrainemen
Durée TOTALE (Min) 25min  Distance 40 lar X 25 lon
Temps de TRAVAIL 20min
Temps de RECUPERATION 0 Mode de RECUPERATION

" ____________ > Synchronisation des déplacements
Utiliser les espaces libres
Permutation des postes

Trouver un joueur en appui

Obj Amélorer les relations 3.2, «

Comportements Individuels
Disponibilté

Changement de rythme avec ou sans ballon
Mouvements perpétuels

Orientation du corps

Passe claqué vers l'attaquant

Remise négociable en une touche de la part de
‘attaquant pour le milieu

Les rouges: Les milieux rouge peuvent passer la ligne médiane  partir du moment ot on a
trouvé un attaquant pour ensuite passe par les cotés
L

Marquer ‘
bl partout,si érent le ballon ils ont 3sec pour marquer ‘

Alors.
Nombre de buts marqués

Si on trouve l'attaquant alors les milieux offensifs viennent rapidement en soutien
Fluidité des déplacements

Si un milieu offensif s'excentre alors I'attaquant décroche et le second milieu offensif se rapproche

ORGANISATION DESCRIPTIF | PORTEMENTS ATTENDUS
Méthode pédagogique EFFE[T\F MATERIELS Déplacement

Jeu de ﬂn - Active Conduite

Comportements Collectifs
Communication

b

Charge dentrainement © Ny Tir Synchronisation des déplacements
Durée TOTALE (Min) 20min  Distance Moitié de terrain Utiliser les espaces libres
Temps de TRAVAIL 16min 2 séquences de 8 minutes

Temps de RECUPERATION 0 Mode de RECUPERATION

Permutation des postes

Trouver un joueur en appui

Améliorer les relations a 2, et

Comportements Individuels
Disponibilité
Changement de rythme avec ou sans ballon
Consignes ( Mouvements perpétuels

Si on trouve 'attaquant et qu'il y a but dans les 7s qui suivent 3pts, si plusde 7s Tpt. | Orientation du corps

Passe claqué vers 'attaquant

- Remise négociable en une touche de la part de
Variab Varier le systéme en face des rouges / Obligation de trouver un attaquant pour marquer 9 pa
‘ariables . & ¥
Mettre un temps pour marquer ou récupérer selon comment ca se passe Iattaquant pour le milieu

Critéres de réu
Nombre de buts marqués

Déclencher ou se replacer Sortir de la densité ou se projeter vesr Iavant




