FICHE SEANCE | U13F / U15F
FC LYON CROIX ROUSSE

GR
DUREE TOTALE EFFECTIF
THEME JOUER COMBINE 80 MINUTES 12 A 14 JOUEUSES

"8 MATCH 6 VS 6 - PORTES ET BUTS @ 20 minuTES
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CONSEILS DE LENTRAINEUR .+ RAPPEL
v Exiger qualité et précision dans les passes = : FrRer

v Encourager la communication et les déplacements Ll:_l'?‘-' cwumirm* s-l.nr s s'mmtﬂ:‘;ec :

v Valoriser la vitesse d'exécution et la prise d'information justege Iec_ mqu»e_ - a_c “ e 1:“'
 Adapter les difficultés selon le niveau du groupe Jouez simple, jouez juste, jouez ensemble !
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